
 

 

 
Doradca zawodowy – Michał Jaromik 

Pracownik socjalny – Natalia Sokół 

Trener kompetencji społecznych – Paulina Kielich 

Psycholog – Wiktoria Kobylarz 

Specjalista ds. reintegracji społeczno-zawodowej – Ewelina Pawelczyk  

Warsztaty artystyczne – Katarzyna Limanówka 

Trener florystyki – Magdalena Malicka 

Trener zajęć ruchowych – Katarzyna Szulc-Błażków 

Warsztaty autoprezentacji i ruchu scenicznego – Alicja Niewiadomska 

Warsztaty mediacji i zajęcia profilaktyczne – Małgorzata Barska 

Animator wsparcia psychospołecznego i zdrowotnego – Monika Wnęk 

Trener ds. komunikacji i umiejętności miękkich – Ryszard Stankiewicz 

 

Aktualizacja: 28.08.2026 r. 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

Partner projektu: Ośrodek Integracji Społecznej, ul. Prosta 47A, 65-783 Zielona Góra 

Tytuł projektu „Nowe Horyzonty-Etap I (2024-2026)” 

Priorytet/działanie: Priorytet 06 Fundusze Europejskie na wsparcie obywateli, Działanie 06.11 Aktywna integracja społeczno-zawodowa - ZIT 

GODZ. PONIEDZIAŁEK Z. GRUPA X WTOREK – Z. GRUPA IX ŚRODA Z. GRUPA X CZWARTEK – Z. GRUPA IX PIĄTEK 

7:00-
9:00 

 
 

 
 

Czynne biuro 
projektu. 
Otwarta 

rekrutacja. 
 
 

Specjalista ds. 
reintegracji 
społeczno-
zawodowej 

 
Trener 

kompetencji 
społecznych 

 
 

 

Czynne biuro 
projektu. 
Otwarta 

rekrutacja. 
 
 

Specjalista ds. 
reintegracji 
społeczno-
zawodowej. 

 
Trener 

kompetencji 
społecznych. 

 
 
 
 

Czynne biuro 
projektu. 
Otwarta 

rekrutacja 
 
 

Specjalista ds. 
reintegracji 
społeczno-
zawodowej 

 
Trener 

kompetencji 
społecznych 

 
 

 

 
 

Czynne biuro 
projektu. 
Otwarta 

rekrutacja 
. 
 

Specjalista ds. 
reintegracji 
społeczno-
zawodowej. 

 
Trener 

kompetencji 
społecznych. 

 

 
 
 

Czynne biuro 
projektu. 
Otwarta 

rekrutacja. 
 

Specjalista 
ds. 

reintegracji 
społeczno-
zawodowej 

 
Trener 

kompetencji 
społecznych 

 
 

8:30 Przyjazd uczestników Przyjazd uczestników Przyjazd uczestników Przyjazd uczestników. 

9:00- 
14:00 

Zajęcia specjalistyczne:  
 

1) Psycholog co 2 tyg. (z. 
gr. i ind.) 

2) Pracownik socjalny (z. 
ind.) 

3) Zajęcia informatyczne 

Zajęcia specjalistyczne:  
 
1) Trener florystyki (z. gr.) 
2) Doradca zawodowy (z. 

gr.) 
3) Trener kompetencji 

społecznych (z. gr.) 
4) Pracownik socjalny (z. 

ind.) 
5)  Psycholog (z. ind.)  

Zajęcia specjalistyczne:  
 

1) Trener florystyki (z. gr.) 
2) Warsztaty artystyczne (z. 

gr.) 
3) Doradca zawodowy (z. gr i 

ind.)  
4) Psycholog (z. ind.)  
5) Trener kompetencji 

społecznych (z. gr.) 
6) Pracownik socjalny (z. ind.) 

Zajęcia specjalistyczne:  
 

1) Psycholog co 2 tyg. (z. 
gr. i ind.) 

2) Warsztaty artystyczne 
(z. gr.) 

3) Trener kompetencji 
społecznych (z. gr.) 

4) Doradca zawodowy (z. 
ind.)  

5) Pracownik socjalny (z. 
ind.) 

14:00 Posiłek / obiad Posiłek / obiad Posiłek / obiad Posiłek / obiad 

14:30 Zakończenie zajęć Zakończenie zajęć Zakończenie zajęć Zakończenie zajęć 

15:00     

Harmonogram  warsztatów mediacji i zajęć profilaktycznych 

16.09.2026 godz. 11:00 17.09.2026 godz. 11:00 

Harmonogram  warsztatów autoprezentacji i ruchu scenicznego 

02.09.2026 godz. 11:00 03.09.2026 godz. 11:00 

Harmonogram  zajęć z animatorem wsparcia psychospołecznego i zdrowotnego 

01.09.2026 godz. 09:30 07.09.2026 godz. 10:30 

Harmonogram  zajęć ruchowych 

01.09.2026 godz. 

11:30 

07.09.2026 godz. 

12:30 

15.09.2026 godz. 

12:30 

22.09.2026 godz. 

12:30 

24.09.2026 godz. 

12:30 

29.09.2026 godz. 

12:30 


